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ThermacGare

_ WARMEUMSCHLAGE

Effektive Schmerzlinderung
ohne Arzneiwirkstoffe



ThermaCare:

Warmetheraple gegen Schmerzen

Mangelnde Bewegung, eine schlechte Haltungim Alltag und schwere,ungewohnte
Bewegungsablaufe sind Grinde daflur, warum Riicken- und Nackenschmerzen in

Osterreich weit verbreitet sind.

Ruckenschmerzen sind die haufigste chronische Erkrankung in der &sterreichi-
schen Bevolkerung. Dabei sind Frauen haufiger betroffen als Manner.®

Bei unspezifischen Riickenschmerzen ist Warmetherapie eine von der
Osterreichischen Leitlinie empfohlene Behandlungsmethode'




ThermaCare:

Effektive Schmerzlinderung mit ThermaCare®

Evidenzbasierte Therapie

B Klinisch getestet

B Verbessert signifikant die Ergebnisse einer
Physiotherapie in der Behandlung von akuten
RUckenschmerzen®

Patientengerechte Therapie

B Warme statt Wirkstoff
B Schnelle Wirksamkeit

B Sicher in der regelmaBigen Anwendung
B Lokale Behandlungsmethode

Ohne Arzneistoffe

Schnelle Wirksamkeit

Sanft zur Haut




ThermaCare:

Warmetherapie gegen Schmerzen

o Warme gehort zu den altesten Heilmitteln

a Die empirische Basis wird mehr und mehr durch wissenschaftliche
Untersuchungen unterstitzt*°

So funktioniert ThermaCare® Tiefenwarme

ThermaCare®-
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Eigenschaften einer idealen Warmetherapie

o Die optimale Temperatur der Anwendung liegt bei 40 °C:
Die Temperatur ist hoch genug, um auch tiefer gelegene Muskelschichten
zu erwarmen, gleichzeitig aber so niedrig, dass das Risiko fur Verbrennun-
gen minimiert ist.

o Die Warme sollte liber mehrere Stunden (8-12 Stunden) konstant im
Schmerzgebiet aufrechterhalten werden, um eine optimale therapeutische
Wirkung zu erzielen.

a Die Patienten sollten die Warmequelle bequem auf der Haut tragen
kénnen, ohne dass ihre Alltagstatigkeiten beeintrachtigt werden.




ThermaCare® warmt den Schmerz natirlich weg

B Zahlreiche Studien zeigen die Wirksamkeit von ThermaCare®*”®

ThermaCare® - lindert den Schmerz in drei Schritten

1. Muskelentspannung 2. Erhéhte Durchblutung 3. Schmerzlinderung

Die Tiefenwarme |6st Die Schmerzsignale an das

Durch Erhéhung der
Durchblutung wird der
natdrliche Heilungsprozess
unterstitzt.

Verspannungen in der
Muskulatur. Die Ursache
des Schmerzes wird

Gehirn werden gehemmt,
dadurch werden die
muskularen Schmerzen

bekampft. gelindert.

Therapeutische Tiefenwdrme von ca. 40 °C

GleichmaBige Warmeabgabe fiir 8 bzw. 12 Stunden

Diskret auch unter der Kleidung tragbar



Leitlinien-empfohlene Behandlungsmethode

Update der evidenz- und konsensbasierten Osterreichischen Leitlinie fiir das Management
akuter, subakuter, chronischer und rezidivierender unspezifischer Kreuzschmerzen 2018

Empfehlungen/Statements Thermotherapie (Warmetherapie)'

Warmetherapie in Form von Warmepackungen ist eine wirkungsvolle Therapie
gegen akuten nicht-spezifischen Rickenschmerz und kann in ihrer Wirkung
verstarkt werden, wenn sie in Kombination mit anderen Modalitaten, Bewegungs-
therapie und Training eingesetzt wird. Sie soll daher bei dieser Indikation
eingesetzt werden.

ThermacCare® optimiert Physiotherapie

Behandlung von akuten, unspezifischen Kreuzschmerzen mit kontinuierlicher Warme-
therapie und/oder Physiotherapie: eine randomisierte, kontrollierte Studie?

Diese randomisierte, kontrollierte, vierarmige Studie wurde an drei medizinischen Zentren
durchgefihrt. Es wurden 100 ambulante Patienten (Alter 31,2 +/- 10,6 Jahre), die nicht langer
als drei Monate an Rlickenschmerzen litten, in die Studie eingeschlossen.

Methoden: Die Teilnehmer wurden in eine von vier Gruppen randomisiert: Warmetherapie
(Warmeumschldge, n=25), physiotherapeutische Ubungen (Ubungen, n=25), Kombination
von Warmetherapie und Ubungen (Warme/Ubung, n=24) oder Kontrolle (Broschlre, n=26).
Die Behandlungen wurden an fUunf aufeinander folgenden Tagen mit vier Besuchen im Studien-
zentrum innerhalb einer Woche durchgeflihrt. Der primare Endpunkt war die Beurteilung der
funktionellen Beweglichkeit mit Hilfe des Multidimensional-Task-Ability-Profile-Fragebogens.
Sekundare Prlfziele waren die Beurteilung der Beeintrachtigung durch RUckenschmerzen
mittels Roland-Morris-Disability-Fragebogen und die Bewertung des Schmerzes mit Hilfe
einer verbalen Rating-Skala.
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Abbildung 1: Anteil der Studienteilnehmer, die nach Abschluss der Behandlung an Tag 7 wieder die ursprtngliche Funktionalitat hatten.
Adaptiert nach Mayer et al. 2005. The Spine Journal; 5: 395-403.

% Teilnehmer mit Ruckkehr zur
urspringlichen Funktionalitdt nach 7 Tagen




Ergebnisse: Zwei Tage nach Beendigung der Therapien (Tag 7):

war die Verbesserung der Beweglichkeit in der Warmetherapie + Physiotherapie Gruppe
um 84 %, 95% und 175 % gréBer als bei den Teilnehmern, die jeweils nur Warmetherapie
oder Physiotherapie erhielten oder sich in der Kontrollgruppe befanden (p<0,05).

72% der Patienten in der Warmetherapie + Physiotherapie Gruppe zeigten eine Rickkehr
zur vollen Beweglichkeit im Vergleich zu 20% in der Warmetherapie Gruppe, 20% in der
Physiotherapie Gruppe und 19% in der Kontrollgruppe (p<0,05).

der Rickgang der Beintrachtigung durch Rickenschmerzen in der Warmetherapie +
Physiotherapie Gruppe war um 93%, 139% und 400 % grdBer als in der Warmetherapie
Gruppe, der Physiotherapie Gruppe und der Kontrollgruppe (p<0,05).

die Schmerzreduktion in der Warmetherapie + Physiotherapie Gruppe war 70% und
143 % grdfBRer als in der Physiotherapie alleine Gruppe und der Kontrollgruppe (p<0,05).

Fazit: Die Kombination von kontinuierlicher Warmetherapie mit Physiotherapie in der
Behandlung von akuten RUckenschmerzen zeigt signifikant bessere Ergebnisse bezlglich
der RUckkehr zur urspringlichen Funktionalitat im Vergleich zur Monotherapie und der
Kontrollgruppe.

Nicht angewendet werden sollte ThermaCare®

o Wenn die Warmezellen undicht sind und/oder der B Im Gesicht oder am Kopf, auf der Brust, an der Arm-
Umschlag beschadigt ist innenseite oder in den Achselhdéhlen, an den Fingern,

o Zusammen mit medizinischen Einreibemitteln, Pflastern i Unterbauch, in der Leiste, an den Kniekehlen, den
oder anderen Arten von Warme FlBen oder den Zehen

o Auf erkrankter, verletzter oder geschadigter Haut ThermaCare® soll erst nach Rlcksprache mit dem Arzt

o Auf Prellungen und Schwellungen, die in den letzten angewendet werden bei Diabetes, Durchblutungsstérun-
48 Stunden aufgetreten sind gen, Herzerkrankungen, rheumatoider Arthritis oder wah-

B Auf Koérperstellen ohne Warmeempfindung Gl fEEla S el (et D

Warmeerzeugende Produkte kdnnen zu Verbrennungen

g Bei Personen, die das Produkt nicht selbst entfernen .
fUhren.

oder die Anwendungshinweise nicht befolgen kdnnen,
z.B. Kinder oder manche &ltere Personen Dieses Risiko nimmt mit dem Alter zu. Ab einem Alter von
55 Jahren sollte ThermaCare® Gber dinner Kleidung getra-
gen und nicht wahrend des Schlafs angewendet werden.

Um das Risiko von Verbrennungen nicht zu erhéhen sollte
ThermaCare® vor einer MRT (Magnetresonanztomogra-
phie) entfernt werden.

a falls die Schmerzen langer als 7 Tagen anhalten oder
sich verschlimmern

8 mehrmals innerhalb von 24 Stunden
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Individuelle Anwendungsbereiche

Gegen Schmerzen
im unteren Riicken

Elastischer Gurt

(ungedehnt 80-110cm)

Gegen Schmerzen
in Schulter & Nacken

oder

Handgelenk

Passt sich den
Bewegungen an:

Bei punktuellen Far groBere
Schmerzen Schmerzbereiche

Perfekter Halt Flexible Alternative
am ganzen Korper: zum Ruckengurt:

Bei
Regelschmerzen

Klebt im Slip, nicht auf
der Haut:
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Klettverschluss

Klebeflachen

Klebeflachen

Klebeflachen

Klebeflachen

2 St.: 2885528 2 St.: 2885540

4 St.: 3442885 6 St.: 3442891

6 St.: 4146344 9 St.: 4146367

2 St.: 13,45 EUR 2 St: 9,95 EUR

4 St.: 24,45 EUR 6 St.: 26,95 EUR

6 St.: 34,55 EUR 9 St.: 37,95 EUR
www.ThermaCare.at

Angelini Pharma Osterreich GmbH

1200 Wien, Osterreich

Medizinprodukt CE

PackungsgréBen (PZN)

3 St.: 4173884 2 St.: 4483610
6 St.: 4316237 4 St.: 4731396

Apothekenverkaufspreis

3 St.: 14,95 EUR 2 St.: 13,55 EUR
6 St.: 25,95 EUR 4 St.: 24,92 EUR

2 St.: 494291

2 St 9,45 EUR

ANGELINI

TC_4903_26022021




